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Seminarium przygotowujgce do egzaminu dla dzieci i
mtodziezy z Sensei Bartosz Lamot 4 DAN

Celem seminarium jest przygotowanie do egzamindéw - w szczegdlnosci kihon i kata
Bedziemy pracowac nad: utrwaleniem i poprawnoscig wykonywanych technik, kata oraz poprawnym japonskim nazewnictwem
« Czasimiejsce: 3 styczern 2026 w Dojo ul. Kosciuszki 35 B we Wroctawiu

Podziat na grupy: do stopnia 8.2 godzina 11.00-13.00. Od stopnia 7.1 godzina 13.00-15.00

Koszt: 50 zt

« Do zabrania: karate -gi, woda, klapki, che¢ do treningu i dobry humor &
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